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Parintii de la Valaam despre rugdciune

pentrii cei care i} rdstigneau: ,Pdrin-
te, iarta-le lor, ca nu stiu ce fac!” (Lu-
ca 23, 34).

Domnul, in Sfintele Evanghelii, in
multe randuri ne-a vorbit despre ier-
tarea celor care ne-au gresit. Sd stim
ca Judecata va fi la cea de a Doua Ve-
nire, asa cum ne spune Evanghelia —
caci cerul si pamantul vor trece, Insa
nici o iota si nici o cirta din Lege nu
vor trece (v. Matei 5, 18). E cumplit sa
nu Implinim poruncile Evangheliei.
Sd ne rugam Domnului s& ne inmoa-
ie inima, sd nu ne aducem aminte de
jignirile primite si sd ne rugam pentru
toatd lumea, incepand cu cei apropiati
noud. Dumnezeu sa ne intelepteasca!
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Deprinderea cu rugaciunea

Dumnezeu binecuvanteaza nevo-
inta rugdciunii, caci rugaciunea in
viata duhovniceascad este de capete-
nie. Numai un lucru sa stii: pe cat este
de inalta si folositoare, pe atat este de
nepretuit, cerand nevointe negraite.
Preacuviosul Agathon a spus: ,,Nimic
nu este mai ostenitor ca a te ruga lui
Dumnezeu.” Pentru a pasi pe aceas-
td cale a rugaciunii este nevoie de trei
conditii: sa ai constiinta curatd catre
Dumnezeu, catre oameni si cdtre lu-
cruri. Constiinta curata cdtre Dum-
nezeu presupune sa te straduiesti sa
implinesti poruncile evanghelice, ca-
tre oameni — sa nu-i osandesti si sa
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nu-i vrajmadsesti, iar catre lucruri — sa
nu le folosesti in chip patimas. Aces-
tea sunt conditiile pregatitoare pen-
tru rugaciune.

Rugdciunea sa fie cu luare-aminte:
in mintea ta nu e nevoie sa-L inchi-
pui pe Dumnezeu, pe Maica Domnu-
lui sau pe alti sfinti. Ci mintea sa o in-
chizi In cuvintele rugaciunii si atentia
sd o tii In partea de sus a pieptului,
cdci atentia este sufletul rugdaciunii.
Nu trebuie sa ne indepdrtam atentia
noastra de la inima. Daca vom face
asa, atunci si inima va lua parte la ru-
gaciune. Catre lacrimi nu se cuvine sa
nazuiesti. lar cand vine vorba de cal-
dura inimii, s& te opresti din lucrare
pand ce aceasta trece. Nu trebuie sa
te gandesti ca ai primit ceva madret;
aceasta este ceva firesc datorita adu-
narii mintii; sa fii Insa cu luare-aminte
pentru a nu cadea in ingelare.

In rugaciune, asemuieste-te vadu-
vei din Evanghelie care cu cererile sa-
le 1l supdra mereu pe judecdtorul cel
nedrept. Daca exista uscaciune a ini-
mii, lene si imprastiere a gandurilor,
scarbe din pricina clevetirii oameni-
lor sau multe altele asemenea, sa stii
ca totul va trece cu ajutorul lui Dum-
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nezeu, numai sa nu cazi in deznadej-
de. Sa nu aveti Incredere In voi pa-
na ce nu veti fi asezati in mormant;
sd aveti smerenie si sa nu osanditi
pe nimeni. Au fost nevoitori care au
vazut slava sfintilor si au primit ata-
ta har de la Dumnezeu incat au facut
minuni punandu-si mainile peste bol-
navi. Oamenii i-au proslavit si acestia
s-au umplut de mandrie; harul s-a in-
departat de ei si au Inceput sa duca
o viata rea, ajungand batjocura de-
monilor. Nu va nelinistiti ca patimile
se afla in voi; ele ne amintesc de fap-
tul ca suntem oameni si ne smeresc.
Temeti-va de inselarea de sine si de
mandria cea diavoleasca.

Sa stiti ca starea de virtute atar-
na nu de noi, c de harul lui Dumne-
zeu, iar harul e pdstrat de smerenie.
Preacuviosul Isaac Sirul spune: ,Da-
ca te nevoiesti intr-o oarecare virtu-
te si nu vezi rod si izbanda sa nu te
miri, caci Domnul ne da harul 5au nu
dupd nevointd, ci dupd smerenie.”
Fara smerenie, nici o virtute nu poa-
te exista. Eu, In orbirea mea duhov-
niceascd, nu stiu rugatori si n-as pu-
tea séd-ti indic pe vreunul. Roaga-te,
si Domnul iti va da deprindere in ru-
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gaciune. Daca vei cdpata deprinde-
re in rugdciune, nu lasa ceasurile sa
treaca fara sa te rogi. Caci astfel vre-
mea ei se duce si trec anii in chip ne-
folositor. Indeletniceste-te cu pravila
de obste si nu nazui catre schima mo-
nahiceasca, caci nu in haind si in cru-
cile de pe aceasta consta rugaciunea;
straduieste-te cdtre ceea ce este de fo-
los, iar celelalte vor veni de la sine.

La Kiev s-a petrecut urmatoarea
intamplare. Au fost iInmormantati un
schimnic si un frate nevoitor. Cand
s-au deschis sicriele lor, atunci nevoi-
torul s-a aflat n schima, iar schimnicul
in hainele nevoitorului. Iata-te pe tine,
dara, schimnic! Daca nu esti vrednic
sa porti schima, atunci nevoieste-te
catre mantuire si nu judeca pe ni-
meni. Iti scriu aceste randuri ca si nu
deznadajduiesti. Domnul este milos-
tiv, cunoaste neputintele noastre si ne
da pocdinta. Slavd Tie, Doamne, slavd
indurdrii Tale!

Nazuinta catre rugaciune

Catd vreme te rogi, atata va tine ru-
gaciunea. Rugaciunea lui lisus si po-
menirea lui Dumnezeu, pomenirea

12

Parintii de la Valaam despre rugdciune

faptului ca Dumnezeu este de fata,
vede si stie toate, este unul si acelasi
lucru. Nu nazui citre ceva inalt, catre
umilinta si lacrimi. Acest lucru vine
fara ca noi sa-1 asteptam; desigur, du-
pa Indurarea lui Dumnezeu. Aceas-
ta este bine sd lucram in timpul vietii
noastre. Atat cat slujim, in orice lucru,
sd avem ndzuinta catre rugdciune. Pe
cat puteti, nu deschideti gura sa graiti
cu cei din jur, pentru a va pdstra sta-
rea de rugdciune.

Dupa cuvintele Sfintilor Parinti,
daca nu avem vreo virtute, ar trebui
sa nu ne tulburam; sa ne ridicam, da-
cd am cdzut, pand in ultima clipa. Sla-
vd Tie, Doamne, slavd indurdrii Tale,
cd ne-ai dat noud, pdcdtosilor, pocdinta,
cdci Tu ai venit pe pdmént nu pentru cei
drepti, ci pentru picdtosi ca noi! Sfintii
Parinti ne-au lasat sfaturile lor. Sa lu-
4m aminte la cele scrise in cdrtile lor.

In manastire totul este dupa randu-
iala. Sa ducem o viatd obisnuitd, pu-
nand Inainte de orice altceva voia lui
Dumnezeu. Vorbesc despre viata cea
din afara, pamanteascd, insa lucru de
cdpetenie pentru fiecare dintre noi e
sd ludm aminte ca ne asteaptd ceasul
mortii. Viata aceasta vremelnica este
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cale si pregatire pentru vesnicie. Doam-
ne, ajutd-ne noud, pacdtosilor si ne trimite
dupd bundvoia In sfdrsit crestinesc!

Despre luarea-aminte la rugdciune

Te plangi cd nu te poti aduna la ru-
gdciune. Imi scrii: Totul este Intr-atat
de lipsit de simtire”, recunoscandu-ti
neglijenta si influenta lucrurilor di-
nafard. Da, rugaciunea cea dulce cere
multa truda. Cu toate acestea, trebuie
sa stim ca fiecare in viata isi are pro-
priul nivel duhovnicesc. Tu traiesti in
lumesi, iata, te straduiesti sa implinesti
cu buna credinta lucrarea in care te-a
asezat Pronia lui Dumnezeu.

Nu osandi, asadar, pe nimeni, pen-
trunimic. Tot ceea cenu iubestinu face
altora. Daca nu-ti place sa se vorbeas-
cd ceva neplacut despre tine, fie ocdri,
fie dosadiri, fie lucruri rele, atunci
nu face astfel de rautati nimanui. Ia-
ta cinul vietuirii tale. Straduieste-te,
asadar, sa traiesti intr-un asemenea
chip, iar pentru cele pentru care te
mustra constiinta cdieste-te inaintea
Domnului.

Cat priveste nazuinta ta dupa chi-
pul vietuirii pustnicesti, aceasta cere
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intai de toate adanca smerenie. Fara
smerenie, sunt zadarnice toate nevo-
intele. Esti ocupat intreaga zi cu griji
si necazuri. Cum vei putea astfel sa te
aduni la rugaciune? Daca afli o clipa li-
bera, citeste catusi de putin din Evan-

ghelie, din Epistolele Apostolilor g, de

asemenea, din cartile Sfintilor Parinti,
ca sa te intelepteasca Domnul.

Rugaciunea — cea mai mare nevointa

Nu trebuie sa astepti ceva de la ru-
gdaciune. La rugdciune trebuie sa te in-
franezi de la tot ceea ce este nefolo-
sitor, ca si de la orice fel de inchipuire.
Lasati sa vina si sa treaca toate tulbura-
rile si nu va poticniti intru aceasta. Ru-
gaciunea este cea mai mare nevointd,
cerand o lupta nespus de grea. Cu toa-
te acestea, Domnul, dupd marea Sa in-
durare, ne da noua multd mangaiere.
Numai sa nu sldbim pe cale. Faceti-va
pravila de rugdaciune dupa puteri-
le voastre, dar nu uitati nicicand de
vremea rugaciunii. Intru aceasta fie-
care poate socoti dupa constiinta sa,
fugind totusi de graba la rugaciune.
Dumnezeu sa-5i trimita binecuvanta-
rea Lui asupra voastra!
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